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ปร 25 วํต คุณ พ่อ 


นาย สังโ ต ศิรมิ ริน ทร  เบน บุตร  นาย กระจ่าง  ศิริมิ ริน ทร 


และ นาง พร ไ) ม ศิริมิ ริน ทร  เก ฅเ มอ ริน ท!® ๕ เมษายน  1®๔ ๕!® 


มพ นอง ร่วม บิดา มารดา  !®  คน คอ 


๑ 


. นาง จ วง  เริ อง ไว ทยา 


!®.  นาย สัง โต  ศิริบิ ริน ทร 


นาย สิงโต  ศิริบิ ริน ทร  ได้ ทำ การ สมรส กับ นาง ผ่อง 

สิริ มริน ทร  ( ผ่อง  เขย ว ฉลาด  ) บุ ตริ คน ทํส องของ นาย ปรุง 
นาง พร ไ) ม เขย ว ฉลาด  เม อ พ. ศ.  !® ๔๗๘  ม บุตร และ? ดา 


๗ คน คอ 


๑.  นาง พวง รก  สิริ สกัส ดิ 
!®.  นาง กัน เพ็ญ  ประกอบ กูล 
๓.  ส. อ.  สา โร จน  สิริ บิ ริน ทร 
๔.  นาย เสมา  สิริ บิ ริน ทร 


๕.  พ. จ. อ.  ธร ะ ศิริมิ ริน ทร 
๖.  พวง นิล  ศิรินิ ริน ทร 
๗.  ล. ช.  ศิริช "ย  ศิรินิ ริน ทร 

เม อ เยา ววัย  เบน นไโ แริ ขน  ร. ร.  เสริม ศัทธ ไค ไร  เริย น 
อยู่ จน จบ สิน สูง สุด  นาย สิงโต  สิริ มริน ทร  เบน คน ชอบ 

ชวิฅ ท เบน อิสระแบบ สบาย  ๆ และ ร ไโา สงบอยู่ กับ ครอบ คร^ว 

ฉะ น \เ  เม อเฃ ไร่ บ ราชการ อยู่ ระยะ ห นิงก็่ ลา ออก มา ทำ สวน ผล 
ไม้ อยู่ กับ บ ไน  จน กง บั้น ปลาย ของ ชริต 

ใน บั้น ปลาย ชริต  นาย สิงโต  สิริ นิ ริน ทร  ได้ ใช้ ชริต 
อยู่ อย่าง สงบ กับบุตร หลาน และ ภรรยา  อุนิส ตัว ให้ กับ กิจการ 

ส ราง ถาวร วตถุ ใน บวร พระ พุทธ ศาสนา  สิง ทได้ ทำ ไป แกัว  ท 
สิาค ญ คอ 1ด เบน ผูห นง ทํรเ รม และ ๆหัโ เๆ 5 วนผู้ อิน สร ไง โบ สถฃ อง 
วด บาง บำห รุ  งาน ช้นนิ เบน สิงทํ เบน คราม ภาค ภูนิ ใจ เพรา ะจ่ๅ 

ม ฐานะ ท เบน กรรม การ คน หน ง และ กัง ได้ ร่วม บริจาค ทุน ทร^ พย่ 

ดวย  ใ' ใ' 3 'นอง รวม ใน การส ราง ศาลา การ เปร ยก] ทกัร ภา, 3 อย่ซ ง 


นาย สิงโต ม ความ สนใจ เบน อย่าง ยิง  ปรารภ ถงค วาม ประ สงฅ 
ทอ ยาก ให้ สำ เร็่จ โดย สม บูร ณ แก่ บุตร ภรรยา และ เพ อ นๆ เสมอ 
นาย สิงโต ได้ บวย เบน โรค สํบแ ละ ประสาท  เม อ พไา 

รไโ เษไ สิว อยู่ ท โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท  จน อาการ ทุเลา 

ก็่ก สิบ มา อยู่ บาน  เก่ อบ บให้ ท สิง อาการ โรค ก็่ กำเริบ ขน อก 

ค ร" งห สิง นไป พไา รไๆ ษาต วอ ยู่ทโ รง พยาบาล เลิศ สิน  และ ได้ ลง 
แก่ กรรม โดย อาการ สงบ เม อ ว" นท  ๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  1*3๕ ๑๓ 
เวลา  ๑๓  นา V ริกา  รวม อายุ ได้  ๖๑  บ 


คำ ไว อา ลย 

คุณ พ่อ ม พระ คุณ ต่อ ลูก ทุก คน อย่าง มาก ล้น  พระ คุณ น 

ประทับ แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของ ลูก  ๆ ทุก คน  คุณ พ่อ เลย งดูใ ห 

ความ รไโ แเก่ ลูก  ๆ อย่าง ทํ่วถ ง กัน  ห่วงใย และ สนใจ ต่อ ชจิต 

ใน อนาคต ของ ลูก มาก  ทํ้งมุ่ งหว “งอย ไก ให้ ลูก ทุก คน ม อนาคต 

แจ่ม ใส  ยอม สละ ทุน ทร “พย่ ส่วน ทัวท คุณ พ่อ หา มา ได้ มา มอบ 

ให้ แก่ ลูก  ๆ ทงน่ เพ่อ ให้ ลูก ม การ ศก ษา  ม ความ สุข สบาย 

ตาม ฐานะ ทัด เท ยม ค นอน  ใน ว “ย เด็่ก ลูก  ๆ ทุก คน ไม่ เคย จะ ได้ 
ร “บ ความ เจ็่บ ปวด จาก คุณ พ่อ เลย  เพราะ คุณ พ่อ ไม่ เคย ได้ ฅลูก 

เลย เม่อ ลูก ทำ ผิด  เพ่ย งแ ต่เร ยก ลูก มา จ่า กล่าว ตไโ แต่ อนส "ง สอน 
ให้ ลูก รู้ จ่า ส่ง นั้น ผิด ไม่ ควร ทำ  โดย บอก จ่า คุณ พ่อ ร “ก ลูก ทุก คน 
มาก และ อยาก ให้ ลูก  ๆ ด แต่ ล้า ลูก ทำ ไม่ ด จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ 

สะเ ทอน ใจ มาก และ เส่ย ใจ  ส่ง ใด ทลูก ทำ ด ก็่จะ เบน ความ 
ปลาบ ป ลม ใจ แก่ คุณ พ่อ  ทัง นั้น ลูก ทุก คน จิง ไม่ ได้ ทำ ส่ง ไม่ ด 

เพราะ รูด จ่า ส่ง น่จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ เส่ย ใ ชุ  คุณ พ่อ เบน คน เงย บๆ 
ไม่ ค่อย ไป ไหน ทัก อยู่ กับ ลูก  ๆ เสมอ  คอย อบรม ลูก  ๆ ให้ อยู่ 
ใน กรอบ ความ ด แมก ระ ทัง ลูก  ๆ โต ขน  ม่เห ล้า ม่เ รอนออก ไป 
กยงเอาใจใส่ดูแลต่ดฅามความเบนอยู่ฃ0งลูฦคูย่11^3^คูม่โ||(^ๅ^ 


สัง เหล่า น จง ทำ ให้ ลูก ทุก คน  ซงใ นพ ระ คุณ ของ คุณ พ่อ มาก 
ฅ้งน "น การ สูญ เสัย ไป ของ ชวิต คุณ พ่อ ค ร" งน  จง นำ ความ เศร ไ 

สลด มา ให้ แก่ ลูกๆ  ทุก คน  แม้ เวลา จะ ผ่าน ไป ยาว นาน  แต่ การ 
สูญ เสัข ค ร" งให ญ ไน ชวิฅ ของ ลูกๆ  จะ ตอง ถูก จด จำ ไป นาน แสน 
นาน  เพราะ การ สูญ เสัข ค ร" งนํ  เป^ ขบ เสมอ นก “บน กก าท ขาด ร่ม 
โพธ ร่ม ไทร ทํเ บน ทอ ยู่ อา ศ" ย ได้ ถูก โค่น ลง ฉะ น" น บัด นํเม้ อ ลูก 
ทำ อะไร ลง ไป จะ ไม่ ม้คุณ พ่อ ทํจะ คอย ช แจง ว่า กล่าว ตัก เ ตอน 
และ ให้ อก' ยแค่ ลูก  ๆ เม้อ ลูก ทำผ่ ดอก แล้ว  การ จาก ไป ของ 
คุณ พ่อ เบน การ จาก ทลูก  ๆ ทุก คน เสย ดาย  และ เส ร ไส ลด หวน 
อา ล้ยค่ ดถง คุณ พ่อ อยู่ ทุก เวลา ตลอด ไป 

สุด ท ไย นลูก  ๆ ทุก คน  ขอ อาราธนา อำนาจ พระ ศร ร" ตน- 
ตร่ย และ สง สัก ดสิท ธทํ้ง หลาย ใน สากล โลก  จง คุ้ม ครอง อัญเชิญ 
ดวง วิญญาณ อัน สัก ดสห ธ' จอง คุก เพล ไน โบ่สู ล^^' 3 ล^'^^^ ก * จง 
ม่แต่ ความ สุข สงบ เถิด 

คำ อาล่ ฆฃ อง ลูก  ๆ ทุก คน 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ พ่อ สังโ ต ศร ม รน ทร  ลูก ได 
รวบ รวม และ เรย บเร ยง  สังท เห็่น ว์า เกิด ประ โข ชน แก่ผู้ ทได 

อ่าน และ สนใจ บ ไง ตาม สมควร  หาก ทน ไ สอน จะ เบน ประ โข ชน 
แก่ผู อ่าน V ใ รอ สนใจ ด ไย ประการ ใด  ๆ ก็่ด  ลูก ขอ อุทิศ ส่วน 

กุศล อ" นน ให้ แก่  คุณ พ่อ ส่ง โต  สัรทิ รน ทร  ผู้ วาย ชน ม ให้ ได้ 
ประสบ สุข ใน สุคติ ส" ม ปราย ภพ ด" ง จิต ลูกตั้ง ปรารถนา ด้วย เทอญ 

หวง รัก  ศิริส รัสด 

๒๓  ๒|1^©(4 


น 


สมา ธ 


โต ย ปกติ สาสนา ใด  ๆ ใน โถ กก็จ ะมห ลัก คล้าย  ๆ ลัน 
อยู่ ว่า  สอน ให้ คน ทำ ดไม่ ประพฤติ ชํ่ว  พยายาม ทำ ใจ ให้ 

บริสุ ทธ  ทงน โต ย ประพฤติ ปฎบ สิต ามทํ ศาส ตา ล้น  ๆ ได้ วาง 

หลัก เก ณฑไ ว่แฅ่ อย่าง เด้ย วจะ ละเมิด หรอ โด้แ ยง มิ ได้  พูด ให้ 
ง่าย คอ ถอศ ล และ ปฎิบ ต สมาธิ ล้าง  แต่ พุทธ ศาสนา หา เบน เช่น 
ล้น ไม่  นอก จาก จะ มิศล และ สมาธิ แล้ว ยัง สอน ให้ ทุก คน พยา- 
ยาม ทำ ให้ ถงซ งบ ญญา  หมาย กง ว่า หาก ผู้ ใด จะ กอ พุทธ ศาสนา 
จะ ล้อ งถอ ล้วย ความ มิบญ ญาถ งซง บญญ ามิใ ช่เ ช่อ งม งาย ตาม  ๆ 
ลัน หรอ บัง ลับ ให้เ ช่อ  เมิอ ผู้ ใด ได้ สืกษ า และ ปฎิบ สิ ตาม จน พบ 
ความ จริง  มอง เห็่น ความ จริง แล้ว จงเ ช่อ  มิ ล้อ งฃน ใจ 

พุทธ ศาสนา วาง หลัก เก ณฑ ไว้ ว่า  ศล จะ นำ ให้ เกิด สมาธิ 
( สมถะ กรรมฐาน  ) สมาธิ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ าล้น ล้น  แล้ว 
เรา ก็่จะ นำ บญญ ไล้ น ล้น นไป ใช่ ริธิย่  แยก แยะ พ จาร ณาค วาม 

จริง ล้วย ใจ บริสุ ทธิ  เท ยง ตรง เบน กลาง  ๆ ตาม ทฤษ ฎท ท่าน 


ได้ วาง ไว้ เพ อพิสู จน ว่า จะ เบน ตาม ท สอน หรอ 1ม่  เม อ พาก เพ ยร 
กระทำ เช่น น บ่อย  ๆ เนอ งๆ  ก็่จะ กง ซงบ่ ญญา อ" นรู้แจ* งเห็่ น จริง 
( ริบ่ส ส นา กรรมฐาน ) มอง เห็น ช่วต และ ทุก สัง ตาม สภาพ 

ความ เบ่น จริง ของ ม" นมิ ได้ ผิด เพ ขน  เม อถง ซงส ภาวะ เช่น นก็่ 

จะ เกิด ความ เฃไ ใจ ถูก ตอง เลิก ยดถ อสิ ง ผิด เพ ขน  ( กิเลส ต" ณ- 
หา ) และ กง ซงค วาม ดับ ทุก ฃได้ สำ เร็่จ  อุปมา ได้ กับ หลัก การ 
ทาง วิทยา ศา สต รทุก ประการ  พระ บรม ศาสดา ของ เรา ไว้ วาง 

กฎ เก ณฑ ไว้ ว่า  ผล ย่อม มา จาก เท ตุ  ” เม อ ดัด ดัน เหตุ เสัย 

เช่น นแลั ว ผลก็่ ย่อม จะ ไม่ ม เม่อ ผู้ ใด อยาก ทราบ ก็ ย่อม จะ ทำ 

การ ทดลอง โดย ปฎิกั ตได้ ตาม ทฤษ ฎฅง แต่ ดัน จน จบ  ไม่ ว่า จะ 

เม อ ใด  ว้น ใด  เวลา ใด ก็ จะดั อง ได้ ผล ออก มา เห ม่อน กัน หมด 
ทุก ท่าน  ขอ อย่าง เด้ย ว ให้ ทำ ใจ เบน กลาง จริง  ๆ เไม่ ด่วน เข้า ใข 
ว่าเ บ่นเ รอง เหลว ไหล ไว้ สาระ  พยายาม พาก เพ ยร สร ไง ศร ไ าธา 
ปฎิบ้ ต่เส มอ ดัน เสมอ ปลาย 

เพ อก อให เกด ความ สบ เนอ ง ไปเ รอย  ตุ  เบน ข้น  ตุ  ไป 
( อุปมา 1ด กับ การ สง โทร ทศน่ ย่อม ส่ง อเล คฅ รอน วิง บอ!; ชุด  ตุ 


©๓ 


ก จะ กลาย เบน เสน  ^ และ วนา ท ละ  ๖) 6 ฎ เส นก จะ กลาย เบน 
ฅว รูป ภาพ ใน จอเ ค: อง ร!]! ด้ฉํ' นน \( ) 

คำ ว่า สมาธิ  ( สบ ถะ กรรมฐาน  ) หมา ยถง การ ทํๅ ใจ 
ใหส งบ นง  แถว ก จะ เกด บญญ าๆ มั! ตน  (แล เห็่น ททํ่ ว! ป ชอบ 
เรย กน" ง ทาง ใน  ) 

คา วาว มสส นา กรรมฐาน  หมาย กง การ นำ เอา บ ญญๅ 
ข" น ตน  ชง เกด จาก การ เขา สมา ธ มา ใช้ พิจาร ถเา คใ 4 ควไ หา ความ 
จร ง อ" น จะ นำ! ปสู่ การ ละ กเล สต ณ หา  เพิอ จะ ต" ดวง จร ช้วิต 
ให้ ขาด ออก จาก ก" น (ว" ฎฎะ ส" ง สาร ) 

คำ ว่า บ ฌญา  แบ่ง ออก เบน  อย่าง 

๑.  โลก ยะ บ่ ญญา  โลกุ ต ตระ บ่ ญญา 

โลกี ยะ บ ฌญา  หมาย ถงบ่ ญญา อย่าง โลก  ๆ ทพูด ก" น 
น" บก อก" น ใน ส" ง คม  ผู้ ใด! ด้ศก ษาเ ล่า เรย น ปฎิบ ^ต คใเ ควไ 

และ เบน ท ยอม ร" บก" น ใน แขน งนน  ๆ ย่อม ได้ ช้อว่ ามบ่ ญญา ใน 
แขนง น" น โลก แต่ บ่ ณญา พวก นหา ได้ ม่น คง ถาวร ตลอด ไป ไม่ 

จะ คง เปล่ ยนแ ปลง ไป ตาม กาล สม" ย ตาม ส" ง คม นิยม อย่เ รอย ไป 


ต่าง คนก็่ จะ คิด คไ 4 ห ไหล ไ โ แก ณ ฑสฑ้ งบ ญญา ของ ตน ฃน มา ใหม่ๆ 
เสมอ  เพ อหไ าลไ งบ ญญา เดิม หรอ เพิม เคิม ให้ สม บูร ณฃน ใน 

ความ ร้สก ของ ตน ชง เรา ก็่จะ เรย กว่า ความ เจริญ หรอ สิ วิไล ช ทิง 
น และ ณั้ก็่ สุด แท้ แต่ ว่า ผู้ ใด จะ คิด สร ไง สม มุต ฐาน อะไร ขน 
มา และ ส ไค มย อมร ไม่ ก็่จะ เริ ยก เบน บญญ ไ,  ความ รู้ผู้อ นก็่จ ะร่บ 
เอา ไป  ศก ษาไ ปบ ญญา เช่น นก็่ จะ ผิด บ ไง ถูก บ ไง  อุปมา เห ม่อน 
คน ไม่ รู้ จไา หน ทาง ณ็่ดิน ทาง เปะปะ ไป ตาม ถนน ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง 
ใด  ก็ เดิน ไป ทาง โน ไ 4 บ ไง ทาง นบ ไง  เม่อ ไม่ สบ อา รม ณก็ จะ 
เปล ขน เดิน สา ยอน ต่อ ไป  และ จะ คง เบน เช่น นอ ยู่ ตลอด ไป 

ตราบ เท่า ท้เ ราย ไค งยด การ เวิย น ว่าย ตาย เกด  ( ว “ฎฎ ะสไ สาร  ) 

สิว นโล กุตต ระ' บ ญญา  หมาย ถงบ ญญา อัน ได้ กลั่น 

กรอง มาด ว ยก าา ท่า ใจ ให้ สงบ,  นิง  (.สมาธิ  ) แอัว เกด บญญ ไ 
อัน ตน ขน และ แอัว กม่ ได้ หยุด อยู่ เพ ยง ลั่น กลับ นำ บญญ าช นดน 
ไป ใช้ พ จา รณ าวิอั ย ธรรม ชา ดิฃอ งช่วิ ตา) มเคิ ดเ VI น,  รู้ แจไ ใน 

ความ จร ง ของ ชวต ตาม สภาพ ท่เห้ มา) ริงท่ ได้ ปรู ะ สบ VI รอ ประ- 

จก ษ ขนด ว ยก ไร เห น ใน ใจ  เห น ด้วย อำนาจ ชอง ตา ในม่ ใช่ ผู้ ใด 
บอก เล่า หรอ จาก ตำรา  หรอ เพ ยง แต่ นํก คิด เอา เอง และ บ ญญา 


ชน ดน  ( โ ลกุฅ ตระ บญญ ไห รอ วิบส ส นา ญาณ  ) จะ เกิด ฃน 
เบน ฃํน  ๆ ตาม ลำ ด ไม่ ก่อน หล ไ) ไม่ ว่า ผู้ ใด ถา!] ฎิบต ได้ สำเร็จ ครบ 
ถ วน ก จะ ตอง เห น ตอง พบ เช่น เด ย วก ไ 4 ( อุปมา เห ม่อน จะ ทำ 

นา จาก ไฮโดรเจน  + ออก ซ เจน  เม่อ เช่า ปฎบ "ต ตาม ข ไม่ ว่า 

ผู้ใ ดก จะ ต ไ) ง ได้ ผล เหม่อ นกํน แต่ ชไ เร็ว สุดแ ทํแฅ่ ผู้ ใด จะม่ ประ- 

สม กา รณ มา กน ไาย ต่าง กัน  บ ญญา ชนิด นเร็ ยก วิบส ส นาบ ญญา 
การ ใ โง วิ  บส ส นา กรรมฐาน  ม ใช่ เพ อ ให้ เห็น  นรก ส วรรค หรอ ทํ 
เร็ย กว่า นํง ทาง ใน  ( เว ไ 4 ไว้ แต่ ว่า การ เห็น น ไม่  ๆ จะ เบน ผล พลอย 

ได้ เอง  อุปมา กัง เดน ทาง จาก จุด หนิง ผ่าน ถนน สาย ต่าง  ๆ แล้ว 
แล เห็น สํง ต่าง  ๆ ตาม ฃไง ทาง)  แต่ เบน การ ปฎิบ "ฅ ทํทำ เพ อ ชำระ 
กิเลส ให้ หมด ไป เบน ฃไเ  ๆ จาก ขไเ หยาบ  ๆ ไป จน ละ เอย ด ๆ 

ซงเ ร็ยก ว่า  อนุ ส' ย กิเลส ซงผ่ งอ ยู่ ใน สไเ ดาน ของ เรา ให้ ค่อย  ๆ 
หมด ไป จน เม่อ บริสุ ท?  ( อุปมา ได้ กับ เสัอ เ บอน สง โสโครก 

นำ ไป ซ' กคร ไ แรก ล้อ งขย แรง หน่อย เพ อ เอา สง โสํ! ด วก ออก ก่อน 
ต่อ มา จง ฃยเ พอ ซัก นํ้ไ เปล่า ไห้ หมด ก กิน สบู่  และ ล้อ ง ซัก นํ้า 

เปล่า หลาย นไเ สอ ผา จง สะอาด ได้  ) เฅ็่ม ท แล้ว ก็่จะ กง พระ 

นิพพ าใแ บน ทสุด 


๑๖ 


จิต— ใจ ของ คน เรา เบน ของ แปลก ประหลาด  ทุก ท่าน 

คง จะ รู้ สัก เห มอน  ๆ ก ไ. เอ ยู่ ว่า หาก บ ไค้ บ จิต ใจ คราว ไร  จิต ใจ 

ก็่จะ พยายาม ต่อ ต ไน สนอง กลับ มา อย่าง รุนแรง ทุกท่  ซงค นท่ 

จิต ใจ อ่อน  หรอ เกย จคร ไน VI รอ พวก เจ้า อา รม ณก็่ม ไา จะ ยอม ให 
จตใ จช๚ นำ ไป ต้ม ยำ ทำ แกง ได้ ตาม ใจ ชอบ  ดุจ นํ้าย่ อม ไหล ลง สู่ 
ท่ฅำ เสมอ  ไม่ ต้อง ดูอ่น ไกล  สมมุติ ว่า ท่าน ติด บุหร หรอ สุรา 
หรอ นํค้ย อ่นใ ด ท่าน เคย ทำ เช่น ต้น เบน ประจำ  ลอง เปล ยน 

กลับ ใน ทาง ตรง ข ไม คอ เลก ไม่ ปฎิบ ติ เช่น ทํ เคย ทำ เหล่า นํเสั ย ท่าน 
จะ รู สก ว่า ลำบาก ยาก ใจ เบน อย่า งยํง  บาง ราย อาจ กง ลับ รู้ สัก 

แทบ จะ ขาด ใจ ตาย จริง  ๆ ต้ง  ๆ ท่สัง ลัง กล่า วหา ได้ เบน บจจ้ ย 
หล่อ เลย ง หรอ ยง ช่พ โดย แท้ จริง ไม่  เจ้า ลัวจ ะรู้สั กว่า ความ อยาก 
ความ กระหาย ใคร่ จะ กระ ทํๅ ได้ เพ หเบ แหล ๅย  ทุ  เท่ๅ  แต่ หาก 

ผูใด รู อุบาย ค่อย ทุ ประ ลับ ประคอง จิลั! ท้ทํๅ ฅๅ แท่  ^ ‘ส์ ติ”  ส่ง 
ได ลัง เช่น มหา บุรุษ ลัง หล ๅยไ ด้ทํๅ  บุคคล ลัน ย่อม ประสบ ควาน 
สำ เรจ อย่าง สูง ยํง  ใน ชวต สามารถ พน ผา อุปสรรค นานา ประ การ 
ได อ ยาง งาย ดาย  การ บง คบ หรอ นยห นํง  กล วธ ใช้ สติ ประ ลับ 
ประคอง จตใ ห เขา สู่ เบา หมาย หรอ หคห างท่ ต้อง คา รบ ริ ฎ ลับน สั^ 


ใช สต ควบ คุม,  ดง ให้ จิต สงบ  นง  เยอ กเย็่ นนเ รา เรย กว่า 
สมาธิ  ( สมถะ กรรมฐาน  ) การ เดิน จงกรม ใน เวลา ปฎิบ "ต 

จิบ สส นา กรรมฐาน ก็่คอ การ ควบ คุม หรอ ดิง ให้ จิต สงบ  ทำ ให้ 
ม สมาธิ จิธิห นง น' น เอง 

การทำ จิต ให้ สงบ หรอ เกิด สมาธิ นม จิธิ ทำ ได้  หลา ยจิธิ 
( อุปมา ได้ เช่น กไา แสง แดด ธรรมดา ย่อม แผ่ กระจาย ร่งส ไป ทํ่ว 
ไม่ แรง กล ไพ อ จะ เผา หรอ หลอม สิง ใด ให้ ละลาย ได้  แต่ เม่อ 

นำ แว่น ขยาย  ( เลน สิ  ) มา รวม แสง เข ไก็่ อาจ เผา ผลาญ,  จุด 
ชนวน ให้ ทุก สิง ไหม หรอ หลอม ละลาย ได้ ดัง เช่น เตา หลอม โลหะ 
ของ ฝรไ เศส ซง ทำ จากกระจก โค้ง รวม แสง)  จิต มนุ ษยย่ อม แกว่ง 
ไกว โดย ธรรม ชา ดิม่ ได้ หยุด นํง ใน ชั่ว อด ใจ อาจ คิด โน่น นํค้ง ห้อย 
แปด ดัน ประการ  แวบ เดิย วถง อเมริกา แวบ เดิย วก ดับ มา บาง- 
ลำ ภ ได้ ดัน ใจ  เม่อ เรา ทำ จิต ให้ เบน สมา ธิก็่ห มาย ถงใ ช้สดิ ควบ 
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คุม ดิง จิต ให้ มา หยุด อยู่ ดัง ท ใด ทบ นง ท เรา สม มุต ให้เ พอ ผูก จิต 

พยายาม เห นยว ร" ง ให้ จิตอยู่  ณ ทํน" น ให้ นาน ทํสุด ทํจะ นาน ได้ 

ยิง นาน เท่าไร ผล ประ โย ชน ทได้ กย่ง มาก ขน เบน อเนก ประการ 

พยายาม ผก ฝน เช่น นจน ชำนาญ ไม่ ว่า จะ อยู่ ทใด ค้า ปรารถนา จะ 


เฃิา สมา? ก็่เขํ้ าได้  เม อปรา รถ นา จะ ทำ สง ใด กใช สตเ ■พอ รง จฅ- 
ใจ ใท้ห ยุด นง อยู่  ณ เบา หมา ยนใ 4 ๆ แลว พ จา รณ าดว ยบญ ญาท 
เกด ก็่จะ สามารถ พบ วธ แก้ าาญ หา ใ? น ๆ ได อย่าง ง่าย ดาย  ยง 

ชำนาญ มาก เ ‘พ ยง ไร บญญ าทํไ ด้ก็่จ ะย่ง บรสุ ท? ฃนทุ กใา  อุป มไ 
เห มอน แล เห็น นํ้า ด้วย ตา แล เห็น ว่า ใส แลว แต่ พอก รอง เขา ก จะ 


ได ตะกอนออก มาก ด้อย ตาม เค รอง กรอง แต่ จะ ใส บ? สุ ท? จริง ก 
ด้อ งก ด้น เบน ด้น สุด ด้าย ฉัน ใด  จตทํ เบน สมา? ก็่ด้อ งบ ริสุ ท? 
เบน ด้น  ๆ ไป ฉัน ด้น 

ศลเ บน สง จำ เบน อย่าง ยงสํ ไห รไา การทำ สมา?  ขาด ศล 
สมา? ก็่ไม่ เกิด  ศล ดุจ เคริ อง เกรอะ-กรอง โคลน ตม ด้น ด้น ของ 

นำเ พอ นำ ส่ง การก รอง และ ก ด้น ใน ต่อ ไป 
ศล  อัน จำ เบน สำ หร “บ สมา? ม ๔ อย่าง 

๑.  การ สำรวม  กาย— วาจา  ให้ เริย บ ก้อย ตาม ฐานะ 

ของ บุคคล  เช่น เม่น พระ ก็่ศล  ใชาช ฅเ  ฆราวาส ก็่ศล  ๕ เบน 
อย่าง ด้อย 


๒.  การ สำรวม ส์ต  ไม่ ควร ให้ เพ รด ไป  ควบ คุม สติ 
ไม่ ยอม ห ด้น ไหว ไป ตาม 0 ๅรม ณ สติ จะ ควบ คุม  ตๅหู  ชุบุอ 

ลน  กาย และ ใจ ให อยู่ ใน สต ไม่ หลง เพ ลด เพ ลน ไป 


๓.  อา ชท  เม่น ผู้ ประกอบ อา ชพ ทบ? สุทธ  ( ฆ่า ส้ฅว 
ฅฅช วต นบ ว่า ไม่ บ? สุทธ  ) 

๔.  การบ ร โภค  บร โภค พอ ควร เพ ยง เพ อ ตำ รง ชวฅ 
ม ได คำ นง ลง ความ อร่อย  สุฃ สำราญ  ดไ เช่น มุ่ง แต่ง ฅวเ พอ 
ความ สวย  บ? โภค อาหาร จน อม เกิน ขนาด เพราะ อร่อย รส  ด’ งน 
จะ ทำ ให้ อด อ “ดป ฎิบต่ สมา ธไม่ ได้ ผล 

บุคคล ใด ทํนไ วถอ พุทธ ศาสนา และ ยดเ บนทํ พง ทาง ใจ 
อย่าง แห้ จ? ง ย่อม เฃไ ใจ ว่า สมา ธ ย่อม จำ เบน เพ ยง ไร สำ หร \| 

การ ทํจะ ปฎิบ ต ธรรม เพ อ ให้ เกิด บ ญญา อ้น จะ ละ ความ เฃ้า ใจ ผิด 
( กิเลส ) ซงม นฺษย เรา ท่าน ได้ พอก พน กัน เข้า ไว้ ดวย ความ เต็่ม 
ใจ  จน ส “ง คม ยุ่ง เหยง มาก ยง ขน ใน ทุก อ้น น และ น่บอ้ น ทเ? ยก 
ว่า โลก เจ? ญ ฃนก็่ จะ ยง ทา ให้ มนุษยชาติ ห่าง ไกล ความ ด งาม ยง 
ขน ทุก ท ( อุปมา ได้อ้ บ การ น' งคุย กัน ว่า บ? โภค อาหาร อย่าง น" น 
ม่ป ระ โย ชข้,  อร่อย  แต่ จน ตาย ก็่ไม่ เคย ลง ม่อน? โภค เลย 

จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า อร่อย และ ม ประ โย ชน เห ษอษ ติา รา ภ^ อ้ห่ 
หรอน่ยหนงสลนวชาว่ายนำบนภระดานด้ใกันเ^ร ) นบ วน 

โอกาส ก็่จะ ข้อ ยล งทุภ ทแต่ ท แน่ นอน ห^, ดห 9 เร ‘•จ^ต ไห่ 


สมาธิ  ม ประ โย ชน นา นบ ประการ  โดย เฉพาะ อย่าง 
ย่ง ใน ชวต แบบ โลก ยบุค กก  สามารถ นาม าใช กบ การ ศก บา 

เล่า เรย น การ พัก ผ่อน  การ ประกอบ กิจ ประจำ วน  ทำ ให้ มอง 
โลก พัว ย ความ ตรง ไป ตรง มา ละ กเถ สบ ยาบ  ๆ ได เบ่น ส่วน ใบญ่ 
ทุก คน สามารถ ทำ ได้ สำ เร็่จ พัา ค่อย เพ ย รพ ยา ยาม สร’ างศ ร" ทธา 
ค่อย ทำ ค่อย ไป ให้ ถูก วิธ อัน เหมาะ สม พับ อุป นิพัย  กา ละ เทศะ 
ของ ตน  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ทรง สอน ว่า  อย่า เชอ จน กว่า จะ 
พิสู จน วา เบน จริง พัว ยบญ ญาข องเรา  จํง ใคร่ ขอ เชิญ ชวน ท่าน 

ทั้ง หลาย ได้ พิสูจ นดู ว่า เม อปฎิ บติ เช่น พัน  ๆ แล้วจะ เบน พัง พันๆ 
จริง หริ อ ไม่ 

การ เจริญ สมถะ กรรมฐาน หริ อ สมา ชิน เหมาะ สำ หรบ ผู้ท่ 
พัอง การอ กิ ญญา คอ 


® * 

มฤท ธ อา นา จ 
^ ซ' 

1®). 

หูทพ ย 

๓. 

ตา ทพย 

ส. 

รู้ ใจ คน 

๕. 

ระ ลก ชาติ ได้ 

จุด มุ่ง หมาย ของ พระ บรม ศๅ ล^ด ๅเร ๅ') 4 "น  แท้ จริง ท่าน 

สอน ใหเ ขา สมถะ กรรมฐาน  ( สบ ๅธ  ) เพ อ ทำ จิต! จใท้ สงบ 
เม อจฅ ใจ สงบ ลง บาง แล วก นำ! ป! ช้ต่ คู! บ จิบ ส ส! 4 ๅกร รบ ฐๅน ต่อ 
ไป จน กว่า จะ บรรลุ พระ นพ พาน  แต่ ภาย หล ไ! ส่วน! หญ่ V ใา ได้ เบน 
เชน น ไ-! 1ม โดย มาก พอ มุก กล น ไ] สมาธิ จน เก ดก เๅน ไป เริคู ย ลุ 
จะ รู สก อม เอ บ ซา บ ซ่าน ไป ด้วย ความ สุข สงบอย่าง ไม่ เคย ม! น 
มนุษยโลก  ยง ปฎิบ บ่อย  ลุ  จน ชำนาญ  จน อาจ เกิด อภิญญา ด้ง 
ได กล่าว ขาง ฅนก ยง จะ กิด  - หลง อยู่! น รส อภิญญา  พอ! จ! น 

โลก ย ฌาน พอ! จท่ จะ มฤท ธ เดช อำนาจ  ด้น ตน ได้ สร ไง ขน ได้ 

ด้วย ฌาน ก็่ไม่ สามารถ จะ ไป ต่อ ด้ง วบ่ส ส นา กรรมฐาน ได้  หรอ 

ไป ต่อ จริง ลุก็่ อาจ นำ ความ เข ไ! จ ผด ลุ  ด้น เกด จาก นม่ต ของ สมาธิ 
ไป! ช้ด้บ ริบ่ส ส นา ทำ! ห้ไม่ เกิด ผล  จริง อยู่ การทำ สมาธิ จำด้ อง 

อา ส่ยส ลเม่ อง ด้น  แต่ เม อ เข ไ สมาธิ จิต ดง อยู่ ใน อา รม ณด้น ผูก 
Vโ น ไว้  ศลก็่ จะ ด้ง คง อยู่ ชํวค รา ร รวม ด้ง อาจ พบ นิมิต บางอย่าง ใน 

ขณะ เข ไ สมาธิ และ เกิด  “การ เห็น ทาง ใน”  หรอ ทํเร ยก ตา ทิพ ย 
ขน ได้ เห็น ส่ง ชง ไม่ คาด ผน ต่างๆ  ก จะ รู สก สลด ใจ หรอ ฮกเ หมก 
จะ พยายาม ทำ ค รา มด และ ละ ทงค วาม ชว่โ ดอจ รง ใจ  ด้น ใจ วา 


นรก ม ส วรรค ม เพราะ ตน ได้ แล เห็่น เช่น น" น จริงๆ  แต่ ท" ง นก 
จะ เบน แต่ เริ องของ การ  ห ยา ยาม  ย" ง หา ได้ ต" ด กิเลส ทิง ได้ 
โดย สิน เชิง ไม่  ท่าน อุปมา ได้ ดํ่งเ อา ก้อน กิฐ วาง ทับ หญไ ไว้  หญา 
จะ ไม่ เจริญ เติบ โต ช" ว คราว  แต่ พอ ยก ก้อน อิฐ ฃนห ญไก็่ จะ งอก 
งาม ต่อ ไป  การ เข ไส มา ธก็่ เช่น ก้น  แต่ กง กระ น" น ส่วน ด ของ 
สมา ชิก็่ม่ เบน เอ นก ประการ  ถงอ ย่าง ทัอย เท่า ท่เ บน อยู่ ใน 

บจจุ ทันก็่ ได้ พิสู จน ไห้ เห็่น ว่า  ทำ ให้ คน มุทะลุ ดุ ด" น โกรธ ง่าย 
เจา อา รม ณ กลาย เบน คน ใจ คอ เย อก เย็น  ทำ อะไร ม่เห ตุม่ ผล 

มอง ส" ง คม ก้วย ความ บริสุ ทธ ใจ  รู้ จ" กเสิ ย สละ โดย ม่ได้ ห ว" ง ผล 
ตอบ แทน  เขา ใจ ว่า ทำ ติ แก้ว  ตอง ได้ ติ  ทำ ชว ได้ ชั่ว อย่าง แท่ 
นอน  หาก ส" ง คม ม่คน ชั่นบ ญญา ชน ชน ดนส "ก  ]^%  โลก จะ 
ไม่ อลเวง เช่น ทุก ว" นน  หาก ท่าน ผู้ ใด ก้อง การ ละ กิเลส เบน การ 
ถาวร  เพ อ จะ กรุย ทาง ไป สู่ นิพพาน ส็ ควร ผก เข ไส มา ชิ แต่ เพ ยง 

ฌาน ท ๑ หริ อ ฌาน ทํ  ๔ แก้ว จะ เข ไ ริบ สส นา กรรมฐาน เลย 
หริ อ ไม่ก็่ เข ไริ บสส นา กรรมฐาน โดย ตรู งก้ง แต่ แรก  อ้น มก ๅรู 

เติน จงกรม เพ อ สร ไง สมา ชิส่ไ หรู" บ ริบ ลโล โนๅ กรู รูเรู ฐๅแ โด ก 


เฉพาะ เทอญ. 


เ53 ๓ 

การ เข ไ สมาธิ เท่า ท กล่าว ไว้ ใน ตำรา  วิ สุทธิ มรรค  กล่าว 
ได้ ว่า ม ๔๐  วิธิ  กล่าว คอ ผู้ จะ เข ไ สมาธิ จะ ใช้ วิธิ ใด วิธิห นงก็่ ได 
ดไ เช่น 

๑.  กสณ  ๑๐ 

อสุภ  ๑๐  ( ศพ  ๑๐  ชนิด  ) 

๓.  อนุ ส สต  ๑๐ 
๔.  พรหมวิหาร  ๔ 
๕.  อรูป ธรรม  ๔ 
๖.  ส ไ]] ญา  ๑ 
ต).  ว วไา ถา นะ  ๑ 

พระ พุทธ เจ ไท รง เข ไพ ระ  ท" ย ได้ ด้ว่า  จตม นุษย แต่ ละ คน 
ไม่ เห มอน กัน  กัง เช่น บาง คน นิสส ไเ ใจ คอฃ โกรธ,  โลภ มาก, 
รา ค จริต มาก  ฯลฯ  ก จะ เล่อ ก ใช้ อา รม ณซง เหมาะ สม กับ จิต 

ของ ตนก็่ จะ เกิด ความ สำ เรธ กัง เช่น  ข โกรธ  โท ส จิตก็่ จะ ใช้ 
บท พรหมวิหาร เข ไ มา เบน อา รม ณ ผู้ท่ม โม ห จิต หริ อ วิตก จิต มาก 
ควร พิจารณา ลม หายใจ  ผู้ ทมบ ญญา มาก ควร พิจารณา ความ ตาย 
นิพพาน ภาพ ร่าง กาย กัน น่นก ล่ยด  แต่ โดย ปกติ ท" ว ๆ ไป ม" ก 


นิยม ใช้  ดิน  นํ้า  ถม  ไฟ  แสง สว่าง  และ อากาศ เบน 
อา รม ณ แต่ จะ ใช้ สิง ใด เบน อา รม ณก็่ คง ใช้ หลัก เห มอน กัน 

เม อ ตกลง เลอ ก วิธ หรอ อา รม ณใด ได้ แลัร  ก็ กำหนด 

เวลา ซง จะ สะดวก ทจะ ทำ  สถาน ทํเง ขบ สง^ด พอ สมควร  ก่อน 
ทำ ควร อาบ นํ้า ชำระ กาย ให้ สะอาด  ทำ ใจ ให้ สบาย  ไหว้ พระ 
สวด มน ตบ ท ง่าย  ๆ เท่า ทจะ ทำ ได้  แลัว พยายาม ตั้งใจ สมา ธา น- 
ศลห ไ เม อ จบ แลัว ก็ ลง มอ น่งเ พอ จะ ทำ สมาธิ  วิธิ นั่ง จะน่ งบน 

เกา อพน ไโเ ธรรมดา ก็ ได้  แต่ ทํดิทํ สุด คอ นั่ง ลัด สมาธิ เท้า ฃวา ลับ 
เท้า ซ ไย  มอ ขวา ลับ มอ ซ ไย  ลัว ตั้ง ตรง เงย หนา ให้ เชิด เล็่ก น้อย 
เพ อ ว่า เวลา เบน สมาธิ  จะ ได้ ไม่ โงน เงน ทำ ให้ เสิย อา รม ณ แต่ 
บาง ท่าน อา ง ว่า ท่าน เขา ใน ทำ นอน ก็ ได้ ผล  แต่ ข ไพ เจ้า เห็่น ว่า 

ใน ท่า นอน เท่า ท่ เคย บ่ฎิบ ฅิรู้สิ ก ไม่ ค่อย ได้ ผล เพราะ บังคับ จิต 
ลำบาก คอย แต่ จะ หลับ เ รอย ไป  หาก ท่าน ผู้ ใด สติ นั่น คง จะ ทำ ก็ 
คง ได ผล เห มอน คัน แต่ คง ไม่ ดิเท่ าวิธิ นั่ง  เม่อ น้งเ รยบ ร ไ) ยแลั ว 
พยายาม ปล่อย ร่าง กาย ให้ อยู่ ใน ท่ๅ พัก ผ่อน อก่ๅ งเค็่ มนิ  ไม่ เกร็ง 
ส่วน ใด ส่วน หน ง ของ ร่าง กๅย  พยายาม สูดลม หายใจ แรง  ๆ 

และ ช วง ยาว เขา  1ว ในท รวง อก  แล ว คัน ไว้ ใ วิด หนิง แลัว จิง ค่อย 


ผ่อน หายใจ ออก  ทำ เช่น น ประมาณ  ๑ นาท  ทั้ง นเ พอ นำ 

อากาศ บรสุ ท? เฃ้า ไป ฟอก โลหิต  เพ อ ทำ ให้ การ หมุน เว ขนด 

ขน รวม ทั้ง ทำ ให้ สด ชนกระ ปรก ระเ ปร่า  ยก มอ ขน ลูบ ถู แขน 

และ ลำ ต" า ลำ คอ  พอ ให้ โลหิต วง พล่าน ตน ต" ว ประสาท จะ 
ได้ ตน ตัว เพ อร" บ คำ ส" งเฅ็่ มท  แตัว จงเ รม นำ มอ ประสา นก" นบ น 
หน ไ ตัก เช่น เดิม  ปล่อย ลม หายใจ ตาม สบาย แล้ว อ? ษ ฐาน ว่า 

จะ พยายาม ปฎิ บ* ต สมา? ให้ ลุล่วง ไป จง ได้  เม อผู้ อนก็่ ทำ ได้ เรา 
ก็่จะ ตัอง ทำ ได้ เช่น ก" น กง แม้ จ ะ ชาก็่ จะ ไม่ ละ ความ เพ ยร  น" ง 
หล" บ ตา เช่ด หล้า อยู่ ท่า เดิม  นำ จต มา ผูก พ" น ไว้ ก" บ อา รม ณทํเ ล่อ ก 

ตัง เช่น บาง ท่าน ผูก ไว้ กับ แสง สว่าง  พยายาม ทำ มโนภาพ ให้ 

เบน เห มอน แสง สัขา วน วลเ จด จา  ไหล เข้า ทาง จมูก ผ่าน ไป 

ส" น หลัง ไป สู่ กระดูก กัน กบ  ( ดร.  อาจ อง  ชุม สาย  ) ใน ขณะ 
หายใจ เข้า  แล้ว ก็่ หายใจ ออก  นำ เอา แสง ผ่านออก ทาง เดิม 

วง เลย เข้า สู่เบ อง บน  คอ สร ษะแ ล้วเ ก็่บไ ว้ท่น "น  ทำ ด" งนํเ รอย 
ไป จน กว่า จะ เกิด สมา?  บาง ท่าน ผูก อา รม ณไว้ กับ มโนภาพ  ซง 

สร ไง ขน ใน ใจ อ ไจ เบน รูป อง ค พระ พุภ ธรูป หรอ อน ใด  บาง ท่าน 
ผูก ล้น จิต ไว้ กับ คำ ว่ใ  ทุทไ ธ หรอ เลข หนํง  สอง  สาม  ส 


ใน ขณะ ท] 1 ไ ยใจ เขา และ ออก  ท^ง นก สุด แห แฅอ ไร มณอ น ใด 

เหมาะ  คน เรา โดย ธรรมดา จะ หายใจ นาท ละ ประมาณ  ® ๘ ล^"'' 3 
แต่เ มอ จิต เริม เข ไ สมาธิ การ หายใจ จะ ค่อย  ๆ ลด ลง เหลอ ประ- 
มาณ  ต)- ๘ ค ร" ง ระหว่าง นจะ รู้ สัก สบาย  ปลอด โปร่ง  การ 
เข ไ สมาธิ คราว แร กน จะ รู้ สัก ว่า จตพ ยา ยาม ต่อ ตาน คอ  ดน รน 

นก  คิด ไป นอก บ" ง ค" บ ของ สต  พยายาม เอา สคิผู กจต ไว ท กง 

กลาง จมูก ระหว่าง สอง รู มา บรรจบ ก" น หายใจ เขา ภาวนา ทุทธ 

หายใจ ออก ภาวนา โธ  ป ร" น ปรุง ลม หายใจ จะ สั้น หรอ ยาว  เขา 
ออก แบบ ใด สะดวก สบาย แค่ ต" ว เรา  รู้ สัก ปลอด โปร่ง ไม่ อด อัด 


ก็่จง จำ ล" กษณ ะ อาการ จ" ง หวะ น" น ไว้ ตลอด เวลา ททำ  เลิก รู้ สก 

นก คิด เริ อง ต่าง  ๆ ห" น มา จด จ่อ อยู่ ท บริเวณ ลม ตก กระทบ  คิอ 

กง กลาง ช่อง จมูก  ผผก ใหม่  ๆ ม" ก จะ ท้อถอย  นก กล" วเ ม่อย 
กล" ว จิต จะ ล่อง ลอย ออก ไป แท้ ว ตาย เลบ  กล" ว ผก แท้ ว ไม่ ได้ ผล 

หริ อ เบน เริ อง หลง เช่อ งม งาย  เม่อ ยนค "น โน่น อยู่ วุ่นวาย  ชน่ด 


น แสดง ว่า จิต ดอ ด้ง  ตอง เพิม งาน ขน อก หริ อ ใช่ พ จาร ณา ทาง 

จิบ สส นา เขา ช่วย  ท้ง เช่น มอง ดู ร่าง กาย เห็น ความ เสั อม ของ ร่าง 
กาย ว่า  ท้งข ไร ทัง หลาย ไม่ เท ยง ต" ง แต่เ ลิด มา ก็่เป ลิยท แปลง เริอ ย 


มา  จิตก็่ จะ เริม สงบ จง ค่อย จํดป ริบ ปรุง ลม หายใจ แลว ทำ ต่อ 

เร อง จิต ดอด งอ อก นอก ทาง นบ ๅงทํ ๅนใ ช้ริธ เอา สติ ตาม ไป เลย 
ดไ เช่น คด กง ประตู นํ้าเ ห็่นริ าน ขาย ของ สวย งาม  ก็่ใช้ สติ ตาม ว่า 
คิด หนอ  คิด หนอ  ด ไน สไา ครู่ จิตก็่ จะ ถอย กล “บสู่ อา รม ณท ผูก 
พํน ไว เติม  เม อรู้ สก  เม อย  ค" น หว  กระหาย  หริ ออ น ใด ก็่ใ V ริ 
ใช่ สติ ตาม ว่า  เม อยห นอ  เม อยห นอ  หริ ออ น ๆ จิตก็่ จะ ค่อยๆ 
ถอน ต" วก ล ไม่ สู่ อา รม ณทํผู กพํน ไว้ เติม เอง  ว" น แรก  ๆ จิต จะ ซ" ด 
ส่าย ไป มา ไม่ หยุด นิง ได้ จน น่า รำคาญ  แต่ ขอ ใ V ริ ใช่ ข โ4 ติ  เพราะ 
ช่น ต่อ  ๆ ไป จิต จะ ค่อย  ๆ คลาย พยศ ลง เอง  เห ม่อน ท่าน ห" ดข ไม่ 

รถ ยนต่ ว่าย นํ้าห ริอห "ดอน ใด  ว" น แรก จะ ว้สืก ว่า  ต" ว เอง เกะกะ 
เก ไก ไง แขนขา บาง ทํไม่ รู้ จะ เอา ไว้ ทาง ไหน  จิง จะ ไม่ เกะกะ ก" บ 
ส่ง ทํห" ด แต่ พอ ทำ ไป  ๆ ก็่จะ ค่อย รู้ส่ก ว่า ทุกอย่าง เบน ไป โดย อ" ต 

โน มต่ ยิง ขน จน ม่ทไ าษะ  การ ผก เข้า สมาธิ ก็ เช่น กัน  ว" น แรก  ๆ 
ไม่ ควร ใช่ เวลา นาน เคิน ไป จะ เกด ความ เบอ หน่าย ทอ ถอย  โดย 

เฉพาะ ยง เบน สกัย บา คอน กริต เช่น น่ด้ว ย แสง ส่ย่อ มม่ อิทธิพล 

ฅ่อผู้ ทจิต ใจ อ่อนแอ เบน อย่าง ยิง  ถ้า จะ ว่า ไป ก็่เห ม่อน กับ เข็น 


ภ ไพฅ  กํไล ได จง ส่ง นํ้าฃ น ได้  เพ ฑะนํ้ ไป กฅก็่ จะ พยายาม ไหล 
ลง ตา เช่น ใจ ฅนก็่ คล ไย กิน  บจ จุบ ไง ส่วน มาก ไม่ สู้มผู้ ศรํ ทธา จะ 
ผก สมาธิ  เพ ฑะเ ม่อป ฎิบ "ฅ ไป แล ไ) ส้กค รง เม่อ ไม่ ได้ กิน ใจก็่ 

เลย ทอ ถอย มอง เห็น เบน เ รอง สุด วิส ไ) หรอ ไม่ จริง ไป ทไ 4ท  ครไ 
แรก ควร ใช้ เวลา ประมาณ คราว ถะ  ® ๐ นาท เบน อย่าง สูง  และ 
ถอ เวลา ใง ไป ประมาณ  ๑ อา ทฅย่  จง ค่อย เพิม เบน  ๑๕  นาท 

เพิม เวลา มาก ฃนท ละ น ไ) ย ๆ เบน อา กิฅย ไป สุด แท้ แต่ ความ 
ศร ไๆธ าก็่ จะ แก้ เริ อง ความ เบอ หน่าย ท ไ) ถอย ได้  จ ตจะ ค่อย รวม 
ผูก ทฌักั บอ ไร มณท้ ให้ ไว้ บ ไง  ไถล นอก เริอ งบ ไง เช่น น่ไป เริอ ยๆ 

ควร ตไ นาฬิกา ปลุก ไว้ หริ อ จะ กะ เวลา เอา ก็่ได้  เม่อ จะ เลก ทำ 

สมาธิ ควร นไฅ ไ ใจ ให้ แน่ว แน่  แผ่ เมตตา ให้ บรรดา มนุ ษยแ ละ 

ส่ตว้ ทํ้งห ลาย กิว ไป  ขอ ให้ ทุก กิวต ไต น จง ม่ค วาม สุข  อย่า 

เบย ดเ บยน กัน  เรา จะ ไม่ เบย ดเ บยน ใคร  ถ ไย่ ง ท่าน เคย โกรธ 

หริ อ ไม่ ชอบ ผู้ ใด ขอ ให้ แผ่ เมตตา ตไ ใจ ขอ ให้ เขา ผู้นไ งม่ค วาบ สุข 
เจริญ ด ไย ลาภ ยศ  มอง เห็น เบน มโนภาพ ว่า  เขา ผู้นไ 4 กาล ไม่ 

ความ สุข จริง  ๆ กัน น จะ เบน บุญ กุศล แก่ ตัว ท่าน เอ งด ไย  ท่ๅน 
จะ ไม่ ม่กัฅ ร เลย 


เม อ เริม น้ง สมาธิ เรา จะ มอบ งาน ให้ จฅร่ บรู้ห ลายอย่าง 
เพ อ ให้ จิต ย่ด เกาะ อยู่ กับ งาน ทมอ บ ให้  หาก สต กุม จิต ได้ ต คอย 
เห นยว ร" ง ประกับ ประคอง ให้ จิต เกาะ อยู่ กับ อา รม ถเ ใด  ๆ ได้ สำ- 
เรจ  จตก็่ จะ ค่อย  ๆ ปล่อย ว่าง สง ซงต นย่ด เห นยว ไว้ เดิม จาก 

ภาย นอก  ตา ก็่ห กับ มิ ได้ เห็น สง ใด  หู จะ กัง คง ได้ ยน อยู่  กาย 
จะ สงบ ขน รู้ สก หายใจ ปลอด โปร่ง สบาย  หาก จิต ม่น ใน อา รม ณ 
ทผูก ไว้  นาน เข ไจ ะรู้ สก หู ออ ไม่ ได้ ยนเ สัยง อะไร  กัวเ บา หริ ว 

หายใจ ชไ ลง หริ อ เห มิอน ไม่ ได้ หายใจ จน อาจ นก กกัว ตาย  อาจ 
กัว ชา  อาจ เห็น เบน แสง สว่าง แว่บ วาบ  ความ รู้ สก ขนด นเริ ยก 

นิมิต ข กัน  โดย มาก จะ เกิด ขน แกัว ก็่ หาย ไป  จิตก็่ จะ พยายาม 
เพริด ก กับ ไป สู่ อา รม ณ ภาย นอก อก  กัง น" น เรา ไม่ ควร หลง ดิใจ 

ยดถ อ ว่า ได้ สมาธิ แกัว  แต่ ให้ พยายาม ร" กษา สมาธิ ท เกิด น" น ไว้ 
ให้ นาน ทสุด  จน กระ ทํงรู้ สัก ว่า  กัวเ บา หริ ว คล ไย ลอย ไป ใน 

ความ ว่าง เปล่า  จิต ลอย อยู่ โดด เดิย ว มิ แต่ ความ สงบ  สุข 
บดิ  อม เอิบ ใจ  มอง เห็น แต่ แสง สว่าง จไ หริ อ มิด สนิท ข" นนิ 

น" บ ว่า ได้ สมาธิ ข" นก ลาง  ระยะ นิ สำ กัญ อย่าง ทสุด  เรา จะกั อง 
ผก การ เข ไ สมาธิ จน ถงฃ "น นิแกั ว ถอย ออก ให็ ขำ นา ญ มิ ฉะ น" น 


0)0 

จะ หลง ทาง ไม่ เกิด สมาธิ อก  หาก ผู้ ใดฅ อง กา 5ท างด ไน อ ทธิฤ ทธิ 
ม" ก จะ ผก วธิ การทาง ๆ ไป เลย ในฃ "นน  แต่ เรา ท่าน ท ไห ลาย 
ควร ก้าว ผ่าน ไป ฃํ้น สูง เลย ดก ว่า  โดย วธิ คุม จิต ใ หด งเฃ ไ สมาธิ 

ถก ยง ขน  มั่น คง ยง ขน  ก้อง การ ออก เม่อ ไร เข ไเม่ อ ไรก็่ คล่อง 
แค ล่วเ รยน สมาธิ มั่น สูง  จะ รู้ สก สบาย ซา บ ซ่าน เต็่ม ไป ก้วย 

ความ สู ขอม เอ บอ ย่าง ประหลาด 

บอ สำ คญ  เม่อ เรม ทำ สมาธิ จิต จะ ดง เข ไสู่ภ ว ไค  สงบ 
เกาะ อย่ก้ บ อา รม ณใด  ๆ มั่ว คราว  เร ยก สมาธิ มั่น ก้น 

เม่อ พยายาม ควบ คุม จิต ให้ มั่น อย่ก้ บ อา รม ณมั่น นาน เข้าๆ 
จิตก็่ จะ ปล่อย อา รม ณ ภาย นอก ท่งไ ปท่ ละ ก้อย  ๆ จน หมด สืน 

ทวาร มั่ง หก  ( ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ) จะ บด ไม่ ร ไม่ รู้ โลก 
ภาย นอก  ข้ว ขณะ มั่น แห้ ใคร เอา เข็ม แทง ก็่ไม่ รู้ สก  จิต จะ ย่ด 
ก้น ใน อา รม ณเ ดยว แน่ว แม่  เกิด บฅกิ มเ อบ ใจ มอง เห็่น แสง 

สว่าง เจิด จา หรอ มด สนิท ก้าง  เร ยก สมาธิ มั่น กลาง 

เม อพย 1ย ามคุ ม สฅ ให้ มั่น เข้า ทุกท่  สมาธิ  จะ ลก  นาน  เข้า 
ทุก ท จน ไม่ สนใจ ก้บ โลก ภาย นอก  และ พยายาม เข้า สมาธิ กง 


ดา ๑ 


ฃันฅ นฃ" นก ลาง แล้ว ถอย กลับ สู่ภไ วะ ปกติ ได้ ตาม ทสฅิ ต้อง การ 
จะเ มอ ไรก็่ ได้  เรข ก สมาธิ ต้น สูง 

เท่า ทได้ กล่าว มา ณ บนเ รอง ราว ย่อ  ๆ ของ วิธิเ ขา สมาธิ 
หาก ผู้ ใด ปรารถนา จะ พสู จน ข้อ เท็่จ จ รง ประการ ใด  นรก  ส วรรค 
ท่า นม สทธิ และ ความ สามารถ พร* อม แล้ว  ตำ หรบ ตำรา รวม ทํ้ง 

ท่าน อา จาร ย่ผู้ จะ นำ ทาง ท่าน ก็่พ อม  ล้า เรา จะ ไม่ กอ เอา ความ 

โมหะ เข้า มา บด ลัง ดวง ใจ  ขอ ใธิ [ท่าน ต้งห ลาย ต้งป วง จง ได้ 
สำเร็จ ใน ติจท่ ท่าน ปรารถนา เทอญ. 


คา อธษ ปึาน 

การ อธิษฐาน  คอ การ ตั้งใจ สํไ รวม ใจ ให้ แน่ว แน่  ใแ 
มอ ไร มณเ บน อ" นหน่ งอ ‘นเ ดยว ไม่ ให้ จฅ ใจ พุง ซ่าน  เพ อให เกด 
พล" งจิฅ  มุ่ง ไป ย" งผูท เรา จะ อุทิศ ส่วน บุญ ให้  พร ไ) ม ทัง กล่าว 

คำ อธิษฐาน  ผล บุญ ก็่จะ สำเร็จ แก่ ผู้ น" น สม ประ สง ค 

บจจุ บ" นน่  ย" งม ผู้ทิ ไม่ เฃ้า ใจ วิธิป ฎิบต เกย วก บพธิ บุญ 

ต่าง  ๆ อยู่ มาก  อาทิ เช่น  เม อ ทำ บุญ ต" ก บาตร ใน ตอน เชไ แล้ว 
ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ อธิษฐาน อย่าง ไร  หน" ง ส่อ น่จะ รวบ รวม 

คำ อธิษฐาน สำ ใ 1 ร "บ ใช้ ประกอบ การทำ บุญ ใน วาระ ต่าง  ๆ เพ อ 

เบน แนว ทาง สำ ห ร" บ พุทธ ศา สนิก ชน ใช้ ปฎิบ ติ 

(ก่อน อธิษฐาน สํงใ V าคว รเริ ฆล้น ภาวนา) 

น โม  ตสฺส์  ภคร่ โต  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สส 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สส์ 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สส 


00๓ 


คำ ถวาย สา ลา 

มะ ย ไ!  กัน เต  อิกัง  สา ล ไ!  ธม มะ สะ ภา ยะ  อุททิ ส สะ 
ส่ง ฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  สไโ ฆ อิกัง 
ธ่ม มะ สะ ภา สา กัง  ปะ ฎิคกั ณใฑ ตุ  อัม หา กัง  ทฆะ ร้ต อัง 

หิตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ผา บา 

เอ ตา นิ  มะ อัง  กัน เต  จวะ รา นิ  ภภฃุ สไฆั ส สะ  สาธุ 
โน  กัน เต  ภภฃุ  กัง โฆ  เอ ตา นิ  จวะ รา นิ  ปะ ฎิคอั ณ หา ตุ 
อัม หา กัง  ทฆะ รํต อัง  นิตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย อัง ฆ ทาน อุ ทิสผู ตาย 

อิมา นิ  มะ อัง  กัน เต  กัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ 
กัง อัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ กัง โฆ 
อม านิ  กัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคอั ณ หา ตุ  อัม หา กัญ เจ วะ 
มา ตาบ ตุ อา ทกัญ จะ  ญา ตะ กา นง  ห ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ฃาว สาร 

อม านิ  มะ อัง  กัน เต  อัณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

ภิกขุ กังอั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ กัง โฆ 


อิมา นิ  ต ไนฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา ฑนิ  ปะ ฎิคค ไาเ หา ตุ  อํมห ากํง 
ทฆะ ริตฅ ไ นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย บา วส์ง ฆ (สง ฆ ทาน) 

อม “สม ง ฐาเ น เย วะ,  อิมา นิ  ภ้ฅ ตา นิ,  (สะ ปะ ริ วา รา นิ) 
สุ ปะ พย “ญ ชะ นะ ส “ม บน นา นิ.  สะ ปานะ กา นิ  สะ เภส “ช ชา นิ 

พุทธะ ปะ มุข “ส สะ  ภกขุ ส “ง รโส สะ  เท มะ  ทุฅยํ ม บ...  ตะฅ 
ย “ม บ... 

คำ แผ เมตตา 

ส “พ เพ  ส “ต ตา  อะเ ว รา  ส “พ เพ  ส “ต ตา  อ “พ ยาบ ชฌา 
ส “พ เพ  ส “ต ตา  อะนิ รก  ส “พ เพ  ส “ต ตา  สุข  อ “ต ตาน “ง 

ปะ ริ หะ ร “'น ตุ. 

คำ ถวาย ทาน สาม่ ญ 

อิ ทัง  เม  ทาน “ง  มา ตาบ ตุ อา ททัง  ญา ตะ กา ทัง  สังว “ต ตะ ตุ 

มย หง  มา ตาบ ตา ท โย  ญา ตะ กา  อมัส สะ  ทาน “ส สะ  บต ตง 
ละ ทัน ตุ  มะ มะ  เจ ตะ สา. 

คำ ถวาย สลา กภต 

เอ ตาน  มะ ยัง  ทัน เต  ทัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

อะสุ ทัฎฐ าเน  ฐะบ ตา นิ  ภิกขุ สังฆ “ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 


สาธุ  โน  ภัน เต  ภิกขุ สไโ ฆ เอ ตา นิ  ภ “ต ตา นิ  ส 2; ปะ ริ วา รา นิ 
ปะ ฎิคค ไน หา ตุ  อไา ทาก ไ ทฆะ รฅ ตัง  นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ควาย ผา ไตร อุทิ? 1 แกผู้ ตาย 

ภิมา นิ  มะ ตัง  ตัน เต  ฅจ วะ รา นิ  อัยตั ส สะ  เท มะ 
สาธุ  โน  ตัน เต  อะ ตัง  ฅจ วะ ระ ปู ชา ริ ปา โก  ตัม หา ตัง 

มา ตาบ ตุ อา ทตัง  ญาฅ ตัง  กา ละ กะ ตา  ตัง ส่ง ว ‘ต ตะ ตุ  ตัม หา ตัง 
มา ตาบ ตุ อา ท โย  ญา ตะ กา  ทาน ะบต ตัง  ละ ตัน ตุ  ตัม หา ตัง 
เจ ตะ สา. 

คำ ถวาย ผา อาบ นา ฝน 

อิมา ตัง  มะ ตัง  ตัน เต  ตัสสิ กะ สาฎิ กา นิ  ภิกขุ สไฆ “ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ตัน เต  ภิกขุ สไโ ฆ ภิมา นิ 

วํสสั กะ สาฎิ กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิค ตัณหา ตุ  ตัม หา ตัง 

ทฑะ ร ไ) ตัง  นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

สนิน ตัง  วะ ตะ  เม  ทา ตัง  อา สะ วไา ข ยา วะ ตัง  โห ตุ. 


คำ ถวาย ผา กฐิน  (มหา นิกาย สง ฆ ไทย) 

อิมํง  สะ ปะ ริวไ รํง  กะ ฐนะ จาร ะทุส ส" ง ส" งฟัส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  (๓  หน) 


คำ ถวาย กฎ 


อิม" ง มะ ย" ง ภ" น เต  เอก" ง กุฎ ง ภิกขุ ส" งา" ส สะ 

นิย ยา เท มะ,  สาธุ  โน  ภ" นเฅ  ภิกขุ ส" งโฆ  อิม" ง กุฎิง 
ปะ ฎิคค "ณ หา ตุ  อ" มหา ก" ง ทฆะ ร" ตฅ" ง ภิตา ยะ  สุขา ยะ. 

(ถ ไห ลาย หล" 3 คำ ว่า  อิม" ง เปล ยนเ บน  อ มา,  '^กุ ฎิง” 
เบน  กุฏิ โย.  เอก" ง ต" ดภิ ง) 

คำ ถวาย สลาก 


อ มาน  มะ ย" ง ภ" น เต  สะ ลา กา นิ  สะ ปะ? วาร ๅนิ 

อิธะ  อา เนต ะ วา  ฐบ ตา นิ  ภิกขุ ส" งา" ส สะ  นิย ยา เท มะ 

สาธุ  โน  ภ" น เต  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  สะ ลา กา นิ  สะ ปะ? วาร ๅนิ 


ปะ ฎคค "ณ หา ตุ  อ" มหา กัง  ทฆะ ร" ต กัง  นิตา ยะ  สุขา ยะ. 
การถ วาย ผา กฐิน  (แบบ ธรรม ยต) 

อม" ง กน เต  สะ ปะ? วาร" ง กะ ฐินะ ทุสส ไ ส" ง ฆ" ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ส" งโฆ  ภิกัง  สะ ปะ? วาร "ง 


กะฐิ นะ ทุ ส/ง  ปะ ฎิคค ไน หา ตุ  ปะ ฎิคค เห ตะ วา  จะ  มิ นา 
ทุสเ สนะ  กะ ฐนไ  อํฅ ถะ ระ ตุ  อ ไม่ หาก “ง  ทฆะ ร “ฅต ไ หิตา ยะ 
สุขา ยะ. 

ถวาย ส่ง ฆ ทาน 

อ มาน  มะ ย “ง  ภไแ ต ภัต ฅามิ  สะ ปะ ริ วา ราน  ภิกขุ 
สไฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภัน เต  ภิกขุ/ง โฆ 
อม ามิ  ภัต ตาน  สะ ปะ ริ วา ราน  ปะ ฎิคภั ณ หา ตุ  อ ไม่ หา ภัง 
ทฆะ ร่ฅภั ง หิตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ภาวนา เวลา เผา สษ 

อะย ไม่ บ โข  เม  กา โย  เอว ไ กาว  เอว ไ ธ ไม่ โม 
เอ ภัง  อะนะ ฅโต 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ผา?^ ษ ให้ ษร ะมง สุ กุล 

นา มะ รู บง  อะนิ จภัง  นา มะ รู บง  ทุก ขไ  นา มะ รู บง 
อะน ต ตา. 

คำ ภาวนา เวลา ไป เยี่ยม ฟ้ษ 

อะภั ส/ง  มะ ยา  มะ ริตัพ พัง. 


คำ ภาวนา เวลา รด นา? เท 

อิทํง  มะ ตะ กะ สะ รรํง  อุ ทะ กัง  วิ ยะ  สิญจ กัง อะโ หสิ 
กัม กัง  ทะ หา ตุ. 

คำ ถวาย เภล ไ] 

อ มาน  มะ กัง  กัน เต  คลาน ะมจ จะ ยะ เภกั ช ชะ ปะ ริก 
ขา ฑนิ  อิธะ  อา เนต ะ วา  ฐบ ตา นิ  ภกฃุ กัง ฆํส สะ  นิย ยา เท มะ, 
สาธุ  โน  กัน เต  ภกขุ กัง โฆ  อม ไนิ  คลาน ะบจ จะ ยะ- 
เภกั ช ชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะ ฎิคกั ณ หา ตุ  กัม หา กัง  ทฆะ รไไ กัง 
นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย เส์ นา สนะ 

อิมา นิ  มะ กัง  กัน เต  เสนา สะ นา นิ  อา คะ ตา นาค ะกัส สะ 
จาตุ ทสส สะ  กัง รโส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต 
กัง โฆ  อิมา นิ  เสนา สะ นา นิ  ปะ ฎิคกั ณ หา ตุ  กัม หา กัง 
ทฆะ ร่ต กัง  นิ ตา ยะ  สุขา ยะ.  ^ 

คำ ถวาย บา ว บูชา หระ พุทธ 

อิกัง  สู ปะ พ กัญ ชะ นะกั ม บน กัง  สา ลิ กัง  โภช ะ กัง 
อ ทะ กัง  วะ รไ  พทธํ สสะ  ปเช ม. 


คา ลา ฃาว ท ระ ทุทธ 

เส สํง  มํง คะ ลไนิ  ยา จา มิ. 

คำ บชา พระ เจ คีย 

อมิ นา  สไโ เกา เร นะ  เจต ย" ง ปูเช มิ. 

คำ ถวาย ษาว พระ เจ ดีย 

อมิง  สู ปะ พ ย" ญ ชะ นะ ส" ม บน น" ง สา ลน" ง โภช ะ น" ง 
อุ ทะ กัง  วะ ร" ง เจต ย" ส สะ  ปูเช มิ. 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ พระ เจ ดียท ราย 

อม" ง วา ลุก" ง เจ ฅิย" ง อะธิ ฎฐา มิ. 

คำ กรวด นา 

อมิน ใ ปุญญ ะกัม เม นะ  อุบ ชฌา ยา  คุณุต ตะ รา, 

อาจ าริยู ปะ กา รา  จะ  มาตา  บตา  จะ  ญา ตะ กา,  บยา มะ ม" ง 
สุริโย  จัน ทมา  ราชา  ดุณะ ว" น ตา  นะ ราบ  จะ,  พรหม ะ มา รา 
จะ  อิน ทา  จะ  โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา,  ยะ โม  มิต ตา 

ม" ชฌ" ต ตา  เวริ กาบ  จะ  ส" พ เพ  ส" ต ตา 


มะ นส สา  จะ 


สุข  โหน ตุ  ปุญญ านิ  ปะ กะ ตาน  เม,  สุข ไ]] จะ  ฅิวิธํ ง 
เท นตุ  ฃิป บง  ปา เป ถะ  โว มะ ตไ  ฯ 

อม นา  ปุญญ ะ กไา เม นะ  อิมิ นา  อุททิ ส เสนะ  จะ, 
ขิปป าหไ  สุ ละ เภ  เจ วะ  ตไแ ใ เปา ทา นะ เฉท ะน่ ง,  เข  สไ 4 ตาเ น 
หินา  ธํม มา  ยา วะ  นิพพาน ะ โต  มะม่ ง,  น่สส ไ 4 ตุ  ส' พพะ ทา 
เย วะ  ย ไ) ถะ  ชา โต  ภะเ ว,  อุชุจิ ตตไ  สะฅิ  บ ญญา  ส่ลเ ล โข 
วริย ไง หนา,  มา รา ละ ภํนตุ  โน กา สไ  กา ตุญ จะ  วิ? เย สุ  เม, 
พุทธ าทิ ปะ วะ โร  นา โถ  ธ ไง โม  นา โถ  วะ รุต ตะ โม,  นา โถ 
บจ เจ กะ พุทโ ธ จะ  สไโ ฆ นา โถ ต ตะ โร  มะ ม ไ,  เต โสต ตะ มา นุ 
ภา เวน ะ มา โร กา สไ  ละ ภ' ไ 4 ตุ  มา  ฯ 

จะ กวด แบบ ย่อก็่ ได ว่า  อทไ  โน  ปุญญ ไ ญา ตะ ภา น่ง 
โหตุ  สุฃิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย. 

ถ้า ว่า คำ บาล ไม่ ได้  ให้ นิกเ บน ภาษา ไทย  เช่น  ขอ อุทิศ 

ผล ถ้นเ ทิด แต่ การบ? จา คทา นน แก่  ขอ ผล น จง สำเร็จ 

แก่ และ ขอ ให้  จง ม ความ สุข ใน คติ ภพ ถ้น  ๆ เทอญ. 

( ทิละ ไว้ ออก ช่อ ผู้ทิ จะ อุทิศ กุศล ให้  ) . 
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